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Préface

Valérie Flohimont

A la lecture du titre de I'ouvrage « Vieillissement et entraide : Quelles mé-
thodes pour décrire et mesurer les enjeux? », il serait simpliste mais tentant
de se dire que I"on est face au X livre sur le vieillissement qui fait suite au X®
collogue sur le méme théme. Depuis des années, nous sommes en effet quo-
tidiennement confrontés aux messages et nouvelles en tout genre concernant
le vieillissement de la population. Quand il ne s'agit pas d'enjeux écono-
miques, il est question de pensions, de maladie, de recherche médicale, de
bien-étre des ainés, de places d'accueil, de services a domicile, de hiens de
consommation, de loisirs, etc. Ce sujet occupe une place tellement grande
dans la société que I'Union européenne y a méme consacré une année en-
tiere puisque 2012 fut proclamée « année européenne du vieillissement actif
et de la solidarité entre les générations ». En bref, que |'on soit jeune ou
vieux, le vieillissement est chaque jour présent.

Cette présence quotidienne ne signifie pas pour autant que nous sommes
pleinement capables de gérer le phénomene du vieillissement tant celui-ci
est complexe et multifactoriel. Dans 'analyse du phénomene, un constat
s'impose : les champs d'investigation sont tellement nombreux et variés que
ceux-ci font I'objet de méthodes d'analyse différentes. Or, pour appréhender
le phénomene dans son ensemble, une approche systémique est nécessaire.
Il importe donc de mettre en relation les différents champs d’investigation.
Cependant, une telle mise en relation est sans conteste plus vite dite que
faite. Chaque domaine de recherche scientifique fonctionne en effet avec
ses propres concepts, ses régles d'analyse, ses normes méthodologiques, ses
obijectifs, etc. et relier ces différents champs de recherche entre eux n'est pas
chose aisée.

Au terme d'un travail fastidieux, basé notamment sur Youverture d'esprit,
I'échange et le respect mutuel, des chercheurs d’horizons différents ont
contribué A mettre sur pied un colloque méthodologique dont cet ouvrage
est non seulement le reflet mais aussi I'aboutissement. 'ouvrage qui suit,
dont nous vous laissons le soin d’apprécier le contenu, n'est pas juste une
juxtaposition de contributions diverses autour du vieillissement — chacun y
allant de son point de vue — mais une présentation structurée et cohérente
de différentes questions abordées sous un angle résolument méthodologique
au travers d’un théme commun : I'aide. L'objectif poursuivi est de mettre
en relation les approches qualitatives et quantitatives en partant d'un cadre
général reprenant les aspects démographiques, sociologiques, économiques
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et juridiques pour arriver a des questions plus spécifiques en termes d'iden-
tification des besoins, de réponses 3 ces besoins et d’expériences concretes.

'accent de chaque contribution est davantage mis sur la méthode utilisée que
sur les résultats, c’est d'ailleurs ce qui fait de cet ouvrage un unicum. Avec
toute la modestie qui doit en principe caractériser le travail de recherche, des
chercheurs, encadrés par un comité scientifique interdisciplinaire, présentent
leur(s) approche(s) scientifique(s), les difficultés rencontrées, les avantages
el inconvénients, les limites et potentialités des méthodes utilisées, afin de
permettre 3 d’autres de profiter non seulement du résultat de leurs travaux
mais également des travaux eux-mémes. 1l est souvent utile de connaitre et
de comprendre quelles sont les démarches et autres hypothéses qui ont pre-
cédé et encadré une recherche, ou encore quels sont les écueils rencontrés
en cours de route, les questionnements, les freins... Le travail de recherche
n’est jamais un long fleuve tranquille.

Au final, le mieux est sans doute de vous proposer une ballade sur ce fleuve,
au fil des pages qui suivent, afin que vous puissiez apprécier vous-mémes
le calme et les remous, les fluctuations de courant, les méandres... pour
admirer au gré de I'eau un trés beau paysage, celui de |'aide a nos ainés.



