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Bonnes feuilles

%, Le secret des origines
- en droit de 12 filiation

Géraldine Mathieu

La recherche de ses origines est indissociable de la véflexion de tout étre humain sur
son identité personnelle. Le questionnement sur les origines reléve d ailleurs dun
- processus psychosocialspontané : chagque étre humain, i un moment donné et selon
\un degré d'intensité variable, ressent le besoin de mieux connaitre ses origines,
afin de forger son identité. Cette quéte identitaire est accentuée dans les filiations
qui comportent plus d'inconnues et pour lesquelles les réponses i apporter sont
susceptibles d'étve plus compliquées : abandon i la naissance, adoption, procréation médicalement assistée avec don anonyme
ou mére porteuse, séparation des parenss et perte de contact avec Lun deux ou encore simple doute sur sa filiation naturelle.

Outre la poétique préface de Jacques Fierens, promoteur de étude, nous avons choisi de publier ci-dessous
la section 3 de notre premier chapitre, qui Sattache & cerner lenjeuw de la levée du secret sur les origines.

Préface de Jacques Fierens P’a tant blessée; ’homme ou la femme qui ont donné
leurs gameétes pour que la médecine contemporaine
puisse enfin faire apparaitre I'enfant espéré; une femme

Alice et Géraldine étrangére pauvre qui a accepté de louer son ventre a des
. riches; un homme qui est le pére d’'un enfant selon la
Once upon a time. ... génétique, mais pas selon le droit, ou un homme qui

est le pére selon le droit, mais pas selon la génétique;
celui ou celle qui n'aurait jamais d1 avoir de relations
sexuelles avec maman ou papa, en raison de la premiére
loi du droit familial, l'interdiction de l'inceste.

Comme Alice, Géraldine Mathieu tente de passer de
Pautre coté du miroir et d’explorer un monde dont on
ne sait plus, en fin de compte, s'il est simple illusion ou
découverte d’un envers des choses plus vrai que 'ordre
auquel veulent faire croire les adultes. A quelles conditions le droit prendra-t-il en compte ces
personnages de I'envers du miroir ? A quel moment un
enfant pourra-t-il en parler, leur parler, et peut-étre un
jour, qui sait, les rencontrer ? Tel est le sujet de cette
these.

Ce n'est pas n'importe quel univers que celui dans
lequel elle pénétre en suivant le lapin blanc qui tire une
montre de la poche de son gilet, inquiet de son retard.
Ce monde est celui des relations familiales, et plus
spécialement celui de la filiation ou, ce qui revient 2 peu
prés au méme, celui de la parentalité. Ex il est vrai que Nous sommes

Pon pourrait soupgonner qu’a cet égard, le droit risque tous nés d’un secret
d’étre toujours en retard et doive courir de plus en plus

vite pour ne Pas manquer sSes rendez_vous_ NOUS sommes tous IléS dans le secret. SeCfet dCS 3.1C6VCS

ol la plupart d’entre nous ont été congus dans un acte
de chair et, peut-étre, d’'amour. Secret du désir sexué, qui
dit si bien que nous sommes des étres d’'incomplétude,

Dans le monde si étrange des relations familiales, il y
a des personnages dont on ne parle en principe pas si
Pon est un enfant bien élevé appartenant a la bonne
société : les parents de I'enfant adopté qui n'ont pas

(1) Geéraldine Mathieu est licenciée en droit. Aprés avoir exercé durant sepi années la pro-

3z A s
voulu ou pas pu I'élever cux-memes, pour dCS raisons fession d’avocate, elle choisit de rejoindre I'Université de Namur en tant qu ‘assistante
5 5 ¥ . . .
qu il ne convient pas toujours d’cxphquer; une femme en droit de la famille. Elle obtient son dipléme de Docteur en sciences juridigues en
" , . . ’ 2014, Elle est actuellement Maitre de conférences a I"Université de Namur et chargée
sans doute jeunc, sans dOthC en desarrm, Gl accouch = de projets pour 'ONG Défense des Enfants International (DEI-Belgique - www.dei-
da,ns un pays volsin dela Belglque, en se falsant RPPCICI belgique.be). Ses recherches portent principalement sur la filiation, I'adoption, la

g . . ; ¢ droi ! t, la bioéthi t les droits de I ,
X pOUI tenter de cacher é)amals ce qui, dans sa vie, pracréation, les droits de I'enfunt, la bioéthique et les droits de I'homme.
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des étres de moitié, tournés vers 'autre qui est toujours
3 la fois le méme et le différent. Secret du désir d’enfant,
ou de I'absence de ce désir. Ai-je été voulu, attendu, fété
Je jour du premier passage, celui du monde intérieur
de maman i ce monde ou, avant méme d’étre caressé
et nourri, j’ai pleuré ? Que pensait maman ce jour-la ?
Sa joie a-t-elle vraiment été plus forte que la douleur
de lenfantement, comme on le dit ? Et papa, si papa
érait 13, quia-t-il pensé ? Qua-t-il fait, empéeré dans
ce moment ot pour quelques heures de miracle
indéfiniment renouvelé, tout est exclusivement féminin
et maternel ? Quels réves mes parents ont-ils fait pour
moi ? Quelle liberté engendraient-ils en méme temps
que moi ? Ont-ils depuis été dégus ?

Tous ces secrets doivent rester secrets. Ils appartiennent
aux adultes et non A 'enfant, méme s'ils font partie de
lui, mais comme points d’interrogation qui doivent
demeurer tels. D’ailleurs donner les réponses le ferait
probablement souffrir. De toute fagon, le droit de la
famille n'a pas de prise sur cette intimité, et c'est trés
bien ainsi.

Mais il y a d’autres non-dits, souvent inconnus des
temps plus anciens, de plus en plus nombreux. Les
circonstances d’une adoption, les modalités d’une
procréation médicalement assistée, la gestation pour
autrui, la réalité d’une filiation que la loi ne permet pas,
en principe, d’établir. Cette fois, le droit sempare de
Paffaire, avant ou apres. Laloi définit ainsi préalablement
les conditions et les effets de l'adoption. Elle tente avec
plus ou moins d’efficacité de mettre de l'ordre dans
ce que savants et médecins sont aujourd’hui capables
de faire, C'est-a-dire & peu preés tout et n'importe quoi,
dans une grande confusion du possible et de 'autorisé.
Est-ce parce qu'on peut le faire qu'on peut le faire ? La
loi se fait attendre en ce qui concerne les pratiques de
gestation pour autrui, elle se montre hésitante parce que
nous vivons dans un monde internationalisé, ol pour
changer de loi applicable, il suffit de prendre I'avion
pendant une heure.

Le droit intervient aussi aprés les circonstances qui
contiennent de linconnu, lorsquun homme interdit
légalement de paternité a I'égard de celui ou de celle
quiil a engendré demande au tribunal de dire quand
méme que le lien juridique existe; lorsquune mere
ou un pére désigné comme tels par le droit s'opposc
3 [établissement officiel de la parenté du demandeur;
surtout lorsqu’un enfant qui a grandi demande au juge
son dossier, demande le nom de ses vrais parents, de
ceux qui lui ont donné la vie, d’une mani¢re ou d’une
autre, lorsqu'il demande la vérité.

Ces autres secrets, dont le droit se méle, appartiennent-
ils & Penfant autant qu'aux adultes ? Au début de son
ouvrage, Madame Mathicu tend a indiquer que oui.
Elle rappelle qu'il est des silences qui pésent dans la

poitrine comme si une pierre avait €té attachée au ceeur,
méme si on ne sait pas qu'elle est [a.

Une question
de vie ou de mort

Lenjeu est formidable lorsqu'il s'agit de déterminer
ce qui doit rester enfoui et ce qui peut accéder a la
parole, ce dont la norme doit s'emparer et ce qui doit
demeurer en dehors d’elle. Sont interrogés le rapport
au vouloir vivre («La volonté de me voir naitre a-t-elle
existé ) et au vouloir mourir («Pourguoi maman na-1-
elle pas avorté ), le lien qui peut unir deux adultes de
sexe différent ou de méme sexe, mariés ou pas, pour un
instant ou pour longtemps («Etais-je un accident » «Oi
est papa ), le lien créé avec un enfant («Suis-je issu de
votre corps, de votre dme ou des deux »), la parentalité («//
mia aimé et éduqué, nest-il pas mon pére H), la notion
méme de couple parental («Awrais-je trois parents, ou
guatre ou davantage %), bref les questions que pose
Géraldine Mathieu touchent ce qui est tout au fond de
'humain, 4 lorigine de I'étre de chacun.

Alors, le droit peut-il, doit-il dire toute la vérité, rien
que la vérité A ce sujet, et y donner acces ? Les sophistes
pensaient que le droit fabrique la vérité. Pilate, qui oy
connaissait manifestement rien, affirmait qu'elle n'existe
pas. Des dizaines de personnes, qui ont construit avec
nous des milliers d’années d’histoire du droit, étaient au
contraire d’avis que le droit doit dire le vrai, parce qu'il
doit étre juste et qu'il n'y a pas de justice sans vérite.
Machiavel ou Marx rediront pourtant qu'il est menteur
et Freud qu'il est dissimulateur par essence. Etonnez-
vous alors, devant une question si ancienne et tant
débattue, des hésitations des éthiciens et des juristes. ..

De lege lata

Le travail de Madame Mathieu est celui d’une juriste
curieuse, rigoureuse, parfois audacieuse. Elle recherche
ce qui, de lege lata, permettrait de répondre a ces
questions si importantes et si difficiles, avant de lancer

quelques pistes de lege ferenda.

Tout en décrivant avec le plus grand soin la portée
juridique du droit international dans Pordre interne, les
limites du droit d’accéder 4 ses données personnelles, les
lois protectrices de la vie privée, le droit de I'adoption
dans les trois Communautés, les modalités d'acces aux
techniques de procréation médicalement assistée, les
fondements légaux de la prohibition de I'inceste et tout
en constatant que le droit belge ne dit rien, directement,
de la gestation pour autrui, l'auteure cherche dans le droit
international ou interne applicable en Belgique la solution
de notre probléme. En dautres mots, existe-t-il des normes
imposant formellement le maintien ou la levée du secret
qui entoure éventuellement une filiation ou une parenté ?
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ILa Convention des Nations unies relative aux droits
de Penfant contient des dispositions qui inclineraient
a répondre par I'affirmative, puisque son article 7, § 1%,
porte que Penfant a, dés sa naissance, le droit, «dans la
mesure du possibler, «de connaitre ses parents» et d’étre
élevé par eux. La Convention est toutefois un texte
que sa visée universelle rend souvent flou et sujet a des
interprétations divergentes. On laura immédiatement
deviné, se pose la question de savoir ce que veulent
dire «la mesure du possible», «connaitre» et, surtout, «ses
parents». On a limpression qu'il faut lever les secrets
pour savoir s'ils doivent rester secrets.

D’autres normes internationales ou constitutionnelles
sont encore plus vagues, spécialement lorsqu'elles
consacrent le droit au respect de la vie privée familiale ou
obligent 4 prendre en compte de maniére primordiale
Pintérée supérieur de Penfant. Il faut donc se référer
3 la jurisprudence pour savoir comment elles ont été
interprétées. Ce serait plus aisé si la Cour européenne
des droits de ’homme ou la Cour constitutionnelle
adoptaient 4 cet égard une jurisprudence non
contradictoire. Tel n'est pas le cas, comme le démontrent
les pages qui suivent.

Les progrés technologiques comme l'analyse de
’ADN n’apportent pas de solution non plus, car ils ne
permettent que d’établir Iexistence ou la non-existence
& une filiation biologique. Or, précisément, tout le débat
actuel autour de la parentalité consiste 4 se demander si
étre parent reléve du biologique ou de l'intentionnel,
et la technique ne nous propose pas, Dieu merci, le
mesureur d’amour. Dans état actuel du droit et des
pratiques, la réponse est pour le moins fluctuante.
Personne n'a jamais contesté, par exemple, quun
parent adoptif est un vrai parent, mais les étrangers
demandeurs de regroupement familial doivent établir la
vérité biologique de la filiation ...

La pesée des ames

Une des plus vieilles représentations de I'au-dela — mais
rappelez-vous que le monde d’Alice-Géraldine est
un monde de l'au-deld — montre sous la forme d’un
papyrus égyptien vieux de 1.200 ans Mait, la dame de
vérité, ou Toth, le conducteur des 4mes, pesant sous les
yeux d’Osiris le coeur du défunt sur une haute balance,
symbole évident de la justice et du droit. Aujourd’hui,
ce ne sont plus les dieux qui tiennent la balance et pesent
les Ames. Les chefs de la cité, la loi, les juges et les juristes
prétendent depuis longtemps les avoir remplacés.

Madame Mathieu leur propose donc une balance
pour aujourd’hui. La théorie de la pondération des
intéréts, bien plus ancienne qu'on le croit d’habitude,
n'a rien perdu de son actualité. Il sagit de disposer sur
les plateaux les intéréts des uns et des autres, jusqua ce
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que le fléau trouve le repos du juste milieu. Toutefois, la
balance des juristes a ceci de particulier qu'ils peuvent
délibérément augmenter le poids des intéréts des uns ou
des autres, et Cest dans la pondération de la pondération
que résident les changements les plus fondamentaux.

Or, A ce sujet, depuis les Egyptiens de la Haute Antiquité
jusqu’a un passé trés récent, l'intérér de I'enfant ne pesait
pas davantage quune plume. Celui des adultes, celui des
chefs, des forts, des riches et des puissants pesaient ce
que pesent le plomb ou Por. Clest cela qui a changé, au
moins en théorie. Lobligation de faire prévaloir I'intérét
de Penfant est devenu un principe général de droit. Elle
parcourt, A travers des dizaines d’occurrences, le droit
et la jurisprudence internationale ou interne, des plus
humbles aux plus hautes juridictions. Donner du poids
A un enfant qui w'est le chef de personne, qui est faible,
qui est peut-&tre pauvre, doit étre la manicre de résoudre
les questions que pose le secret des origines en droit de
Ja fliation. Lintérét de Penfant ne rend pas inutile la
balance, mais elle en modifie le comportement. Clest
la thése que défend Pauteur. Clest plus facile a dire qu'a
faire. Mais cCest probablement la seule solution.

25 centimeétres, c’est tout petit

Nous aurions dit le savoir d’entrée de jeu. Finalement,
Cest parce qu'Alice est une enfant et a méme vu sa taille
réduite 4 quelque 25 centimétres quelle a pu rencontrer
et parler avec ceux dont elle ne savait pas quiils sont la
aussi. Voila qui pousse les adultes & lhumilité. I faut
remercier Madame Géraldine Mathieu de nous montrer
que la vie en général et le monde du droit en particulier
est incompréhensible si 'on oublie ce qu’est un enfant.

F KK

Chapitre 1¢. Eléments
introductifs a la thématique
du secret des origines

Section 3 - La levée du secret
des origines

50. Tout secret demande-t-il nécessairement a étre levé ?
Face & un secret non toxique, nul besoin de contraindre
qui que ce soit & en révéler le contenu. Comme le
reléve Pierre Lévy-Soussan, «la divulgation dun secret

ou sa préservation est une question qui doit se poser en
toute liberté, car elle met en jeu celle du viol de Uintimité.



space du secret, envers autrui, permet de séchapper
dans un lien préservé dun regard haineux, humiliant,
moralisateur, réprobateur, méprisant, condamnant, Le
ecret, contrairement au ‘tout dire, wéchappe pas au sujet.
Son espace, chez ladulte comme chez lenfunt, permet de
se construire ou de se reconsiruive & Labri du regard des
autres @,

_Par contre, il est évident qu'un secret pathogéne, en
ce quil ne participe plus A cette fonction protectrice
~-du secret, demande 4 étre fevé. Nous avons vu que le
“secret pathogéne comporte une double interdiction :
névoquer ni le contenu ni méme l'existence d’un secret.
A cet égard, si les secrets de famille ne sont pas tous
pathogenes, les secrets sur les origines le seront le plus
souvent. Quel que soit'événement originel sur lequel ils
portent, il est en effet aujourd’hui unanimement admis
quiils génerent de réelles souffrances psychologiques ®
et portent une atieinte fondamentale 4 l'estime de
soi. La psychanalyse, depuis prés de cent ans, nous
apprend que lhistoire du début de notre vie et les
circonstances de nos origines simpriment en nous i
Iinsu de notre savoir immédiat et que le non-dit sur
T'origine et I'histoire empéche tout simplement I'enfant
de penser et inaugure un destin de souffrance @.
Geneviéve Delaisi de Parseval rappelle 4 ce propos que
les enfants ont des antennes particulitres pour entendre
le non-dit, quand bien méme ils ne poseraient pas de
questions 4 la maniére des adultes ©. La thérapeute
Evan Imber-Black considére quant 4 elle qu'il ne faut
jamais cacher aux enfants les secrets relatifs 4 leurs
origines, que le secret porte sur Théritage biologique,
'adoption, la conception par un ters, la composition
familiale, comme, par exemple, l'existence de demi-
fréres ou sceurs vivant ailleurs. Le secret doit étre levé,
car les origines de 'enfant, au sens le plus large qui soit,
lui appartiennent . Nous reproduisons 2 cet égard un
extrait du récit autobiographique de Pécrivaine AM.
Holmes (Le sens de la famille), elle-méme adoptée :
Quand jésais petite, parfois, je pleurais sans consolation
possible. Je mugissais, un cri primal venu du fond de ma
gorge, de mes cellules, un cri d'une si criante réalité que ma
mére en éuit terrifiée.

«Arréte, il faut que tu Carréres. Tu m'entends ? Arréte,
je ten prien.

Pour pen que je parvienne & parler, je ne disais rien dautre
que : «Je veux ma maman. Je veux ma maman». Encore
et encore — une incantation. Je le répérais 4 Uinfini, me
consolais en repassant les mémes mots sans tréve. «Je
Veux ma maman, je veux ma maman. — Tu I'as devant
toi, répondait-elle. Je suis ta mére. Ta scule et unique
meéres.

Aprés le retour d'Fllen, je wai jamais plus pleuré ainsi.
Javais pleuré aprés une chose qui wavait jamais existé,

[ ai fini par comprendre quil ny avait pas de pureté — je ne
suis pas Lenfant de ma mére adoptive, je ne suis pas lenfant

d’Ellen; je suis un amalgame. Je serai toujours quelque
chose quon a recollé, quelgue chose d'un peu félé. Ce nest
pas un état dont je puisse guéri, mais que je dois accepter,
pour que ma vie ne soit pas exempre de. . . compassion.

Je veux ma maman.

«Aurais-tu préféré qu'elle ne réapparaisse pas ? demande
ma mere. Aurais-tu préféré qu'on ne te dise rien ?»

Ce secret ne vous appartenait pas?.

51. Nous partirons deés lors du postulat selon lequel
le secret sur les origines est en principe toxique pour
enfant et qu’il convient dans ces conditions de le lever,
dans I'intérée de Penfant, mais aussi dans Pintérér du
porteur du secret ®.

Mais comment faire ?

Si le secret s'apparente au silence, alors la levée du secret
passe nécessairement par la parole.

Mais que dire ? Car le paradoxe est que si le secret sur les
origines est trés souvent pathogéne, aucune vérité nest
thérapeutique en soi®.

La vérité, en ce compris la vérité sur les origines, en tant
quadéquation entre un esprit (subjectif) et la réalité
{objective), est au demeurant nécessairement empreinte
de subjectivité. «La vérité d'un sujet ne se situe ni dans un
corps, ni dans une vérité biologique, ni dans des génes, mais
bien dans son psychisme. Li se vivent des états de souffrance,
de doute, de questionnement pour le sujet qui sinterroge sur
les liens qui [unissent i ses propres parenss. La vévité de la
filiation chez un sujet est singuliére [...] Chaque filiation
a sa vérité et elle se moque de la  véalités 10,

La vérité sur les origines ne sera dés lors ni jamais
compléte, ni la méme pour tous Y, Telle information

(3)  Sans compter que le secref engendre également dv trawmatisme pour celui qui le garde.
F¥ay. G cet égard : D. LauRy, «le secref des originesy, Enfances & Psy, 200872, p. 102.

(4) P Verpieg, «Né ‘sous X'», in Cahiers de Maternologie — L'accouchement «sous X» en
question, n® 5, 1995, p. 78.

(5} G. DEraist DE PARSEVAL, «Le secret des originesy, op. cit, p. 35.

6) E haarr-Brack, Le poids des secrets de famille, Quand et comment en parler. Ce qu'il
fant dire — et ne pas dire, Paris, Editions Robert Laffont, 1999, p. 205.

(7)  AM. Horwrs, Le sens de [a famille, Actes Sid, Babel, 2009, pp. 48 er 49,

(8)  Nous avons en effet souligné plus haut que le secret pathogéne esf déstructurant tant
potr celui i qui 'on cache le secref que potr son portewr gui en est prisomiier:

(%) 8. Trsseron, Les secrels de famifle, Paris, PUF, 2011, p. 14,

(I 8. MarivorouiLos, «Parales d'originesy, in La recherche des origines, Colloque nationat,
Beme, 31 mai 2007, www.espace-adopfion.ch, p. 4.

{11} Serge Tisseron en donne une parfaite Mustration ; «Une vieille dame, au seuil de Iz
mort, avait confié un terrible secret & son neven : celui-ci n’était pas le fils de son pére
officiel, il serait né en réalité d'un amant de sa mére. La vieille feinme disait avoir
Jongtemps hésité avant de se confier, mais I'imminence de sa mert I’avait convaincue,
Elle ne pouvait pas se résoudre & emmener e secret dans sa tombe. FH y a dix ans, cet
homme aurait choisi de se taire, ou bicn il aurait tenté de questionner sa mére, Mais
I"histoire se passe en 2909, et tout fut différent. 11 préleva en cachette deux échantillons
de salive de son pére officicl ct les envoya, avec des peélévements de sa propre salive,
§"un en Alfemagne et I'autre aux Ftats-Unis, Un mois plus ard, il avait dans les mains les
résultats concordants des deux laboratoires qui avaient analysé les fragments ¢”ADN ;
il était bien Ie fils de sen géniteur officicl ! Alors, sa vieille tante lui avait-elle menti 7.
Avait-elle sciemment déposé dans son eseille le poison du doute ? Trés p;obablement i
non. Mais efle avait fini par croire vraie une histoire qu’elle s’était inventée de toutes
pitces et qu'elle avait ensuite ressassée pendant des années», (Lea 5ecrers de famille,

P99




““fera sens pour une personne, pas forcément pour une
autre. Pour certains avoir un nom Cest tout avoir, pour
dautres Cest ne rien avoir 42,

Mais le paradoxe est levé si on accepte I'idée que ce qui
est traumatisant n'est pas tant ['événement tu en lui-
méme que ['absence de parole dite sur cet événement,
soit le non-dit ¥, Le contenu du secret est moins
fondamental que sa fonction ™. Nier quelque chose
ne fait quaccentuer le poids de ce que Pon cache ™.
Pour les enfants qui grandissent en étant confrontés &
un secret de famille, 'important ne réside pas tant dans
événement initial qu'il leur est de toute fagon le plus
souvent impossible de connaitre, mais consiste «dlans
leurs questions et leurs doutes & son sujes, et plus encore,
dans les choix qui en découlent> 9. Le pédopsychiatre
Donald Winnicott relevait déja en 1955, a propos
des enfants adoptés, que les enfants se débrouillent
toujours, d’une maniére ou d’une autre, pour apprendre
fa vérité et le fait de découvrir que la personne en qui
ils avaient confiance les a trompés a beaucoup plus
d’importance que ce quils ont découvert. La vérite
nest pas problématique en soi si Cest la vérité, Il est en
revanche épouvantable pour I'enfant de ne pas savoir st
telle ou telle chose est vraie, si Cest un mystére ou un
fantasme 17,

52. Pour évacuer le caractére pathogéne du secret,
il apparait dés lors essentiel de sortir du non-dit.
Précisons d’emblée que sortir du non-dit n'implique
pas nécessairement de tout dire. I est donc
indispensable de sortir de 'opposition manichéenne
entre la vérité nécessairement bonne d’un coté, le secret
intrinséquement pathogéne de lautre"?. Sortir du non-
dit, C’est avant tout parvenir 2 restituer 4 I'enfant une
parole vraie, sincére, authentique sur son histoire, bien
plus que viser la transmission intégrale, froide, neutre
et mécanique de I'ensemble des informations existantes
sur celle-ci. Ce qui va savérer thérapeutique, Cest de
lever le clivage, le partage qui sest créé chez Penfant
- soucicux de comprendre ce qui ne se dit pas d'un cdté,
tout en organisant, d’un autre cdté, sa personnalité en
tenant compte de l'interdiction de savoir qui lui est
opposée "7,
Transmettre ses origines A l'enfant sentend avant tout
d’un processus narratif qui va lui permettre de retracer
le il de Phistoire, de son histoire ®. Comme le releve
pertinemment Geneviéve Delaisi de Parseval, «[...]
Videntité de chacun se constyuit par la capacité quun sujet
peut avoir de mettre en intrigue son passé, de traduire son
histoire sous forme de vécit. Mais encore faut-il pour cela
que [histoire ait un début. [...] Le savoir sur soi participe
& la construction de lidentité dun sujer qui doit powvoir
Soriginer,, mettre son histoire en récit, dans une perspective
bunaine (mieus, humaniste) et non vétérinaire (celle du seul
‘mettre bas). [...] Seuls des mots penvent permettre & un étre
humain de construire une identité narrative et on ne peut
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quiadditionner les histoires : Fune weffuce jamais Lautrer. ®"
En ce sens, lorigine institue doffice la dimension de
Paltérité, car I'enfant, dans un premier temps, ne peut
entendre le récit de ses origines que de la parole de
Pautre @2, Nicole Prieur compare ainsi l'origine a un
conte, inachevé de surcroft, sans cesse 2 faire et & refaire :
«Clest un récit qui sépare et relie & la fois. A ancun dge de
In vie nous navons la méme représentation de nos origines,
des origines de nos enfants, de nos parents, ni la méme
position. S’ appartient aux parents de donner aux enfants
des éléments permettant cette élaboration, le récit de ses
origines est un acte qui reste libre et singulier. Dans cet
inextricable maillage de la vie et de la mort [ié & lovigine,
peut-dive sagit-il avant tout de transmettre 4 Lenfant notre
confiance en la vie»®.

Le psychanalyste Serge Hefez insiste également sur cette
notion de parole autour des origines : «Le plus important
est que L'on puisse raconter & Lenfant une histoire Juste du
sens de sa venue au monde, bistoire quil pourra se raconter
& lui-méme, transformer & sa guise en interpellant quand il
le peut tous les protagonistes du vécit. Lovigine ne fait sens
que par les questions qu'elle pose et par la parole quielle fait
circuler autour de son mystére. Elle est toujours  créer, elle
se trame dans un conte & jamais inachevé gue la famille se
raconter *9,

53. Sortir du non-dit implique donc d'accepter que
le secret Soppose moins 2 I'idée d'une Vérité froide et

(12) Assemblée nationale fravcaise, 137 législature, Mission parlementaire sur 'accet-
chement dans Je secret, Rapport de Madame Brigitie Baréges, 12 novembre 2010, wvww.
cnaop.gouvfr
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fes howrreaus de lewrs parents. Pour wie approche non juridigue de la dialectique
secrethibrité et des enjewx humains sonlevés par la question de la révélation 4 Uenfant
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Wajdi Mouawad.
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des origines Py, p. 175; I THEry, ednonymat des dons 'engendrement. Filiation et
identité narrative des enfants au temps du démariagen, op. cit, pp. 102 et 103.

(21} G. DELATST DE PARSEVAL, «Comment entendre les demarides de levée du secret des ovi-
gines ?», op. cit, pp. 175 et I76.

(22) N Prieu, «La transmission de ['origine dans les nowvelles formes de filiationy, Cahiers
critiques de thérapie familiale et de pratiques de réseaux, 2007/1, n® 38, p. I76.
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neutre quil faudrait révéler qud la communication
vraie entre les membres de la famille ™. Certes, la parole
vraie n'est pas la panacée et permettre 3 quelqu’un
d’avoir acces A la vérité sur ses origines ne le libérera
pas instantanément de ses chaines. Denfant confronté
a un secret a nécessairement construit une partie de sa
personnalité en relation avec ce secret. Toutefois, la levée
du secret contribuera nécessairement a I'apaisement de
sa quéte ®9, Plus fondamentalement, évoquer avec lui
ce secret qui I'a marqué va lui permettre de se construire
a Pavenir sur des bases solides. Ce n'est pas tout, mais
c’est déja considérable 7.

D’ottl'importance, parfois, de simplementdireal’enfant
quon ne sait pas ou que Cest difficile d’en patler. Les
enfants se montrent en effet bien plus sensibles 4 ce que
nous ressentons quand nous leur disons ce que nous
avons a dire, qu'au contenu de nos paroles. Au-dela des
mots eux-mémes, cest 'accent de vérité qui se trouve
derricre les mots qui revét pour eux de I'importance.
Dés lors, rien n'empéche de dire : «Pour moi, te parler de
cela, cest hors de question; je ne peux pas te parler de cela
parce que je suis mal avec cette histoire. Ta tante ou ton
grand-pére ten parleront plus facilement» ®. Dire 4 un
enfant qu'il existe dans sa famille un secret douloureux
dont nous ne pouvons pas lui parler est déja un pas
important, parfois méme le seul possible ®.

Enfin, il est crucial de rassurer et de déresponsabiliser
Penfant face a la souffrance de 'adulte, tant les enfants
ont tendance 4 penser qu’ils sont le centre du monde
aux yeux de leurs parents. Il ne s'agit pas de tout leur
expliquer, mais de les rassurer sur le fait qu'ils ne sont
pas responsables des souffrances de leurs parents. Ainsi,
pour Serge Tisseron, la phrase clé 4 restituer a I'enfant,
qui évite bien des souffrances et des questions inutiles,
est souvent tout simplement «7iz #y es pour rien» @7,

(25) Pour aider les familles a trouver une parole structurante sur un originaire complexe,
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407, pp. 187 a 199.
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(28) Propos de Philippe Beague (2005-2006) cités par la CODE : Coordination des ONG
pour les droits de ['enfant, Connailre ses origines personnelles : quels droits pour
Uenfant en Communauté francaise ?, Bruxelles, 2006, www.lacode.be, pp. 23 et 24.

(29) S. TisseroN, Les secrets de famille, op. cit., p. 114.

(30) Ibid, p. 102.

G, Mathieu, Le secret des
origines en droit de la

liation, Wolters Kluwer,
2014, 600 p.

Les questions du secret et de l'anonymat
reviennent de maniére récurrente en matiére
d’adoption,  d’accouchement  secret, de
procréation médicalement assistée, de gestation
pour autrui, de prohibition de Iinceste,
d’empreintes génétiques. Le législateur a-t-il le
droit de refuser 2 un étre humain de savoir d’olt
il vient ? La loi devrait-elle reconnaitre et garantir
3 tout individu le droit de connaitre ses origines
maternelle et paternelle ? Surle plan international,
devrait-on consacrer un droit de la personne 2
connaitre ses origines ? Et d’ailleurs, qu’entend-
on par «origines» en droit de la filiation ? Ce sont
de telles interrogations que cet ouvrage rencontre,
dans une approche combinant droit comparé,
psychologie et sociologie.

Un modele normatif de résolution des conflits
est proposé lorsque le droit d’'un individu 2 la
connaissance de ses origines se heurte aux droits
des tiers, plus spécifiquement ceux de ses parents
d’origine, des adoptants ou de ceux qui recourent
aux procréations médicalement assistées. Ce
modele sappuie, dans une perspective de
conciliation des droits fondamentaux, sur
la pondération des intéréts et sinspire de la
jurisprudence de la Cour européenne des droits
de Thomme. Il est construit autour d’une
gradation dans la levée du secret des origines,
qui se fonde 2 la fois sur le contexte dans lequel
la question se pose, sur les différents niveaux de
la quéte identitaire et sur le nécessaire respect de
Iintéréc de enfant.

Apparaissent alors certaines lacunes du droit
belge, qu’il convient de pallier de lege ferenda. La
réflexion et les pratiques proposées ont vocation
a sappliquer également au-dela de nos frontiéres.
Il parait en effet crucial que chaque Frat fasse le
maximum pour progresser vers la reconnaissance
et l'application du droit de chacun a connaitre
ses origines.
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