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Comme I’expliquent plusieurs articles de ce numéro,
la flexicurité implique notamment une association
entre individu, la sécurité et 1’auntonomie. L’épa-
nouissement d’une vie humaine correspond, dans ce
cadre, 4 la maitrise de soi, au contrdle que I’individu
peut avoir sur sa vie et sur ses relations. La sécurité
est assimilée, tant sur le plan de ’emploi, de la santé
que sur le plan physique ou moral, & I’indépendance,
ou plus précisément 4 la non-dépendance, de ’indivi-
du.

Soutenu par une philosophie libérale, caractéristique
dominante des sociétés occidentales, ce présupposé
est loin de faire 1’unanimité. Sur le plan philoso-
phique notamment, cette conception reste considéra-
blement discutable et discutée. Divers arguments
entretiennent le débat. Parmi ceux-ci, d’aucuns

| contestent le postulat anthropologique individualiste,
| d’autres font reposer leur critique sur des arguments
| biologiques notarmment liés aux récentes découvertes
. neurologiques. Un trait commun aux alternatives
| issues de la contestation envisage la possibilité de tis-
; ser des liens entre sécurité et interdépendance. L’in-
| terdépendance pe serait-elle pas en effet, plus que
1 I'indépendance, une composante fondamentale de la
i sécurité et de I’épanouissement pour un individu ?
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Quelques présupposés philosophiques

Lontologie individuelle instaure, a travers I'histoire de la philoso-
phie occidentale, une conception de I'individu qui se définit par « un
principe de cloture radicale » (Gauthier, 1996). Le principe de cléture
renvoie a l'existence de frontidres imperméables entre les
consciences. Les décisions et les choix relévent certes d’une capacité
d’ouverture aux autres et au monde. Cependant, ce type de relations
est pergu comme extérieur a la conscience. Celle-ci constitue avant
tout un noyau cohérent de prises de décision. L'autonomie est condi-
tionnée par la responsabilité individuelle, ¢’est-a-dire la capacité d'as-
sumer ses choix, d'en porter la responsabilité. La responsabilité ins-
taure une continuité ainsi qu'une unicité dans les mécanismes de la
prise de décision. C’est précisément cette unicité qui se constitue sur
la base du principe de cldture,

Selon Despret, « cette conception du sujet pour qui la séparation
est un enjeu constitutif se noue plus particulidrement aux deux thé-
matiques de contrdle, d’'une part, et de la vérité ou de l'illusion, de
I'autre: la fusion avec le monde est non seulement désorganisation,
elle est en outre falsification du monde » (Despret, 2001, p.137). A
I'image d’une conscience interne qui se protége du monde, le sujet se
definit 2 la fois en contrélant les émotions, les désirs suscités par le
monde extérieur et en se donnant l'accés au monde authentique
percu par la raison et non par les passions.

Cette hypothése d’une individuation du sujet est expliquée par
une réappropriation de la conception platonicienne de 'ame et du
corps. En effet, Despret rend notamment compte du fait que la consti-
tution de I"ame, chez Platon, est intimement liée & la question de l'au-
tonomie. Le processus de connaissance dépend d'une capacité de
separer 'dme, en "occurrence [a raison, du corps et du monde. Ce
méme processus constitue "acte fondateur du sujet autonome car il
invite I'individu, dans une certaine mesure, & se fermer au monde
extérieur. Une distinction est établie entre un dedans et un dehors.
Lidentité de ["ame, ou du moins sa conception comme mode d’acces
a la connaissance, s'élabore au départ d'un discours et de méta-
phores qui délimitent son extériorité. Cette derniére se définit comme
le non-soi, voire comme ce qui menace et définit le soi dans un rap-
port dialectique. 1l s’agit, dans ce cadre philosophique, de « penser
I'ame dans son identité, sans trop s‘encombrer de l'interaction »
{Despret, 2001, n.168).
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Despret prolonge la réfiexion en explorant dans Ia pensée de
Freud les traces de la conception platonicienne de Fame. Cette
démarche présente l'autonomie comme un processus de différencia-
tion progressive d‘avec 'environnement pour aboutir 3 un moi clétu-
ré. Le processus se définit dans la philosophie occidentale comme
une « aspiration a I"autosuffisance du moi avec cette idée que le mal-
heur absolu c’'est d'étre dépossédé de soi et qu’inversement une
sécurité récompense "exercice souverain du jugement et de la volon-
té propres » {Tricaud, 1977 repris par Despret, 2001). La représenta-
tion de la sécurité véhiculée dans ce passage mérite que l'on s’y arré-
te. Il sagit avant tout d'une sécurité d’ordre moral, qui se fonde sur
une autonomie de la volonté. A contrario, 'insécurité est dans ce
contexte représentée par la menace d'autres volontés qui troublent
I'intégrité individuelle. Plus précisément, la volonté est sécurisée et
sécurisante si elle adopte une attitude de sagesse et de sérénité face
au monde extérieur, si elle choisit le “bien”.

Interdépendances et réalités existentielles

Selon Caillé (Caillé, 2008}, I'engagement pour le “bien” s’inse-
re également dans une conception anthropologique rassurante.
Cependant, la représentation du sujet qu’'il dégage de ses
recherches ne s"inspire aucunement d'un principe de cléture entre
les consciences,

Caillé propose une conception anthropologique intersubjective:
« Le sujet n'est donc pas toujours du c6té de son moi {..}.IIn"y a du
sujet que ce qui excéde, sans les nier ou les oublier, I'intérét pour soi,
I'obligation et I'aimance, que de ce qui se trouve dans Iarticulation
du moi, du toi, du nous, du vous, du il et du monde » {Caille, 2008,
p.91). Uintersubjectivité constitutive introduit une complexité et une
diversité, certes sources de troubles et de menaces pour ['individu
mais également pourvoyeuses de richesses et d’assurance. La sécu-
rité, ou peut-étre davantage ici la sérénité, ne peut étre atteinte
qu'une fois la finitude assumée. Celle-ci implique que I'on s’identifie
& une part d'indétermination propre a toute trajectoire de vie. La
sécurité consiste alors plutét 3 inventer un étre avec I'autre qui asso-
cie autonomie et dépendance. La conscience de soi rassure lindividu
mais elle est interdépendante de son étre au monde.

De la méme manigre, les analyses de Despret relatives a une
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conception anthropologique individualiste laissent poindre les
limites de ce que 1"on pourrait appeler l"auto-positionnement. Le prin-
cipe de cloture instaure, en effet, dans les mécanismes de prise de
decision, un systéme au sein duquel le soi tend & devenir sa propre
reférence. Or, & travers ses réflexions, Despret montre & quel point le
rapport corps-conscience-monde reste en réalité indéterminé et nour-
ri du rapport a I'autre. On touche ici 4 une limite essentielle de I'on-
tologie individuelle: celle du lien a autrui et & la société comme él6-
ment constitutif de I'individu ou a tout le moins de ses raisons d'agir.

S'il est bien une activité pour laquelle Iinterdépendance apparait
comme une donnée incontournable, ¢’est le travail. La plupart des
productions de biens et de services comportent une visée “altruiste”,
au sens littéral du terme. En effet, si les biens et services ne sont pas
consommes par d'autres, que devient leur finaliteé? Le rapport a
I'autre intervient constarnment dans la vie active. Dés lors, n"y a-t-il
pas un paradoxe inhérent a la volonté de promouvoir au plus haut
point I'autonomie individuelle? Ce paradoxe semble bien présent si
le soutien de I"autonomie individuelle vise 4 isoler I'individu. Comme
Fexpriment, chacun a leur maniére, Despret et Caillé, I'autonomie
pensée en termes de cléture produit davantage d'aliénation que de
sécurité.

Cette position ne semble pas étre dominante dans la pensée occi-
dentale contemporaine. Celle-ci reste marguée par une représenta-
tion de I'autonomie individuelle kantienne. La perspective de Vinter-
dépendance est néanmoins confortée par certaines découvertes
scientifiques récentes sur le mode de fonctionnement neurologique
du cerveau. Dans une étude sur la « dynamique de I'autonomie »
(Alaphilippe, 2007), Alaphilippe montre que le soi, ¢'est-3-dire tant
Iidentité que la conscience de I'individu, se constitue au départ d'in-
teractions entre les dimensions biologique (notamment neurolo-
gique}, psychologique, sociale et institutionnelle. Ainsi, les
recherches liées a la plasticité cérébrale ou encore aux neurones
miroirs témoignent du caractére neurosocial du cerveau. Celui-¢i a
notamment besoin d'un autre cerveau pour se développer. La décou-
verte de la plasticité cérébrale a permis de mettre en évidence I'inter-
action qui se tisse, qu’elle soit positive ou négative, entre le cerveau
et I'environnement au sens large du terme. De maniére similaire, les
recherches sur les neurones miroirs attestent de I'importance d‘un
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espace d’actions et de significations partagées.

Bien entendu, il ne s’agit pas ici de justifier une position éthique
par des arguments biologiques {voir notamment, Ogien, 2010). I
sembie toutefois pertinent de croiser ces approches de la réalité. Ces
decouvertes et pistes de recherche renforcent la nécessité de prendre
en considération Finterdépendance existentielle de Iindividu. Culti-
ver les ressources du lien social devient alors une condition essen-
tielle de sécurité et d’épanouissement pour {'individu.
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