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Questions éthiques autour
d'une relation pere-enfant

Cathernine Bert
Facultés universitaines Notre-Dame de la Paix, Namur, Belgicue
S — e .

«ll fait quoi ton papa ? » Cette question,

4 en apparence anodine, si souvent enten-
. due dans les cours de récréation et autres
lieux de socialisation des enfants s'avere

¢ parfois douloureuse et embarrassante

4 pour l'enfant & qui elle est posée.

épaules d'un enfant. Cet étre en devenir doit affronter diver-

ses questions relatives a son identité mais aussi au regard que
la société porte sur I'enfermement.
Bien que la question centrale soit, dans la perspective adoptée,
l'intérét de 1'enfant, on comprend aisément qu'il est difficile de
dégager I'intérét de l'enfant de !'intérét des parents. Le respect de
I'un implique le respect de l'autre ainsi qu'en témoignent les diffé-
rentes questions éthiques abordées.

l ‘enfermement du pére est un poids lourd & porter sur les

Une question de vérité

La question de la vérité peut étre envisagée dans ce contexte
sous un double aspect : tout d'abord sous 'aspect de I'adéquation
entre le discours et la réalité et, ensuite, sous 1'aspect plus com-
plexe du jugement de valeur qui situe la réalité dans un ordre
moral. :

Savoir ou est papa, savoir pourquoi il n'est pas 3 la mai-
son... autant de questions sur une réalité souvent bien difficile a

LES ENFANTS DE PERES DETENUS 111
Catherine Bert

expliquer. Il ne semble néanmoins dans 'intérét d'aucun de fuir la
difficulté. Les mensonges et les non-dits & ce sujet constituent de
véritables fardeaux dont le temps ne permet pas de se dégager plus
facilement. La vérité est avant tout une question d'adéquation a
la réalité. Pour les parents comme pour V'enfant, dire la réalité et
en parler, c'est sans doute commencer a !'accepter et donc se don-
ner les moyens de mieux y faire face.

Le deuxiéme aspect de la question de la vérité est li€ 4 la
charge axiologique qui qualifie les raisons de l'enfermement.
Certes différents facteurs tels que la gravité de la faute ou I'dge de
I'enfant nuancent l'intensité de la question, selon que I'enfant per-
coit plus ou moins clairement l'importance du respect des normes.
Toute la difficulté, 3 ce niveau, est de concilier deux éléments
essentiels. Il faut 3 la fois préserver I'image du pére et permettre
3 U'enfant de distinguer ce qui, dans la société, est tolérable de ce
qui ne l'est pas.

La question de la vérité est sans doute primordiale dans la
problématique qui nous occupe. Ce n'est qu'apres l'avoir abordée
que I'on peut appréhender les autres questions.

Une question d'identité

Aucun argument ne semble justifier que I'on ait des raisons
légitimes d'occulter la réalité de l'enfermement tant |'héritage
transgénérationnel demeure un élément déterminant dans ?a
construction de 1'identité (Adhami, 1998, p.46).

L'enfant est impliqué dans I'histoire du parent jusqu'a ce
qu'il acquitre sa propre autonomie. En outre, celle-ci se construit
dans le prolongement de leur histoire personnelle. L'enfant peut
soit apprivoiser ce passé et d'une certaine fagon s'en libérer, soit en
rester prisonnier. La nature des rapports entretenus avec les
parents peut alors devenir un élément facilitant 'autonomie ou au
contraire constituer un obstacle 3 son élaboration. Ainsi, I'absence
d'un pére est une blessure difficile a cicatriser et le silence, parfois
entretenn, autour de cette absence ne fait que renforcer la douleur
qui s'exprime par exemple dans des tentatives de réparation et/ou
des phénoménes de répétition.

Or la capacité de prendre en charge son propre destin impli-
que au moins deux conditions : 1) la possibilité d'avoir acces a
d'autres options possibles et 2) le contrdle de la direction de ses
actions. Ces deux conditions remplies, le jeune adulte peut intro-
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duire de nouvelles modalités d'action dans sa vie et échapper a
tout éventuel schéma déterministe.

Etre soi suppose la capacité de vivre comme individu autonome,
au sens étymologique du terme : qui se donne ses propres lois,
c'est-a-dire, coro?llairement, qui a la capacité de raisonner sur les

fins de la vie, y compris les fins morales (Thomas, 1996, p.123).

Une question de continuité

Si le maintien de la relation affective parent-enfant est d'une
grande importance pour l'enfant, il I'est également pour le parent
en prison, voire pour la famille. Pour tous, I'enjeu de la continuité
d'une relation apparait comme déterminant le respect de soi. Le
respect, I'estime de soi peuvent étre entendus comme la conscience
de sa propre valeur, !'intime conviction que sa conception du bien,
son projet de vie sont dignes d'étre mis en ceuvre et la confiance
dans sa capacité de réaliser ses propres intentions (1).

ce titre, la justification d'une sanction pénale telle que la
privation de liberté ouvre a la prise en considération des consé-
quences favorables et défavorables susceptibles de découler de la
sanction.

Si la sanction entretient le sentiment de culpabilité ou
contribue 3 son développement, elle maintient dans le passé et
tient en retrait d'une participation au monde commun. Ce type de
rupture affecte I'individu au plus profond de lui-méme jusqu'a
parfois saper la confiance en soi. Par contre, si la sanction permet
de mettre en perspective la signification de |'expérience de ia faute
par rapport, par exemple, aux projets et obligations d'un individu
responsable, d'autres possibles s'ouvrent. Les régles de justice éva-
luant son comportement peuvent étre reconnues comme légitimes
aux yeux du coupable. Celui-ci peut alors devenir juge de ses pro-
pres actes et les assumer, voire les transcender. La justice n'a dgail-
leurs de sens que dans les conditions normales d’une coopération
humaine.

La continuité de la relation parentale apparait, ainsi, comme
un élément déterminant dans le développement du respect de soi.

Ce que le papa "doit” faire...

Tout I'embarras de répondre i la question initialement
posée «Il fait quoi ton papa ? » tient dans le fait que la réponse ne
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pourra s'inscrire dans le cadre d'une norme sociale. La réponse
marginalise le pére mais aussi I'enfant et sa famille. Les attentes
face au rdle du pére sont importantes, bien que ce rdle se soit
considérablement modifié au cours des derniéres décennies. Son
importance reste primordiale dans |'éducation affective et sociale
de I'enfant. L'autorité, davantage partagée avec la mére, n'a d'au-
tre finalité que d'apprendre au plus jeune le respect des normes et
des lois. Mais quand le pére est sanctionné parce qu'il n'a pas res-
pecté les normes ou les lois, il semble essentiel d'inventer et de
mettre en place de nouvelles modalités relationnelles afin de pré-
server la légitimité de ce réle.

La définition de la liberté de J. J. Rousseau est 2 cet égard
éclairante. Ce philosophe du XVIII® siécle envisage la liberté
comme une «perfectibilité» (cité in Ferry/Vincent, 2001, p.27),
c'est-a-dire comme une faculté de se perfectionner tout au long de
son existence. C'est parce qu'il est libre et autonome que l'étre
humain est un étre moral et responsable. On peut lui imputer de
bonnes ou de mauvaises actions dont il a la capacité d’assumer les
conséquences. Dans quelle mesure I'enfermement est-il un moyen
d'accomplir cette faculté de perfectibilité ? On rejoint alors l'ana-
lyse des questions éthiques qui viennent d'étre abordées.
Reconnaitre la faute et l'inscrire dans ['histoire d'une vie pour
mieux I'assumer améne i se tourner vers le présent et vers le futur.
Cela signifie, dans la mesure du possible, continuer a se sentir res-
ponsable et continuer 2 faire des projets de vie. _

L'enfant attend-il plus de son pére un modéle de perfection
ou le modéle d'un homme responsable qui sait assumer ses faibles-
ses et réagir face aux difficultés de la vie ? L'identité morla!e du
parent enfermé ne prend sens que si celui-ci intégre le passé a son
présent en assumant la responsabilité d'un changement réfléchi et
authentique. Pour le pére comme pour I'enfant, la vie ne prend
sens que si les projets de chacun peuvent avoir un lien.
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Notes
(1) Voir a ce sujet, Rawls J., 1987, Théorie de la justice, Paris, Seuil {trad. fr.).
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