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Regard éthique sur I’approche
des capabilités de Martha
Nussbaum

Catherine Bert

FUNDP - Facultés Universitaires N.-D. de la Paix, Namur et Parnasse-Deux-
Alice, Bruxelles (Beigigue}

Par I'approche des capabilités, Amartya Sen propose un nouveau
cadre pour penser la question des inégalités sociales. Il invite & privi-
légier la finalité humaine du développement. Celle-ci vise 3 soutenir
et & renforcer les capacités effectives et potentielles de l'étre humain
afin qu’il choisisse le mode de vie qui lui permettra de s’épanouir. Un
des intéréts majeurs de l'approche des capabilités est d'ancrer la
réflexion théorique dans des enquétes empiriques. Les recherches de
Martha Nussbaum, présentées dans Femmes et développement
humain (2008), portent sur les conditions de vie des femmes en Inde.
Elles sont le résultat de diverses rencontres et d'études de terrain.
Lapproche théorigue telle que I'a pensée initialement A. Sen est mar-
guée par la théorie de la justice de J. Rawls. Avec Martha Nussbaum,
cette réflexion s’ouvre également a la philosophie grecque. La philo-
sophe améne a reconsidérer, sous un angle aristotélicien, ies condi-
tions d’une vie épanouie. Elle ne propose pas de principe substantiel
permettant de définir ce qu’est la vie bonne, mais elle dégage, & par-
tir de ses observations, des caractéristiques concrétes qui contribuent
a rendre une vie pleinement humaine.

1. Caractéristiques de cette approche

A la question « gu'est-ce qu’une vie réussie? », M. Nussbaum
" refuse d’apporter une réponse substantielle. Elle choisit d’énoncer
une liste de capabilités {Nussbaum 2008, pp.120-123) comme pos-
sibles fondamentaux de I’humain. Les capabilités sont au nombre de
dix:

- vie,

- santé physique,

- intégrité physique,
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- sens - imagination - pensée,

- émotions,

- raison pratique,

- affiliation (1° moyens de vivre avec les autres, 2° bases sociales
pour le respect de soi},

- autres espéces (dimension environnementale-écologique),

- jeu,

- controle de son environnement {politique et matériel).

De maniéere générale, elles invitent 3 penser I'humain dans le res-
pect et la dignité de la relation & soi, & autrui et au monde. Leur fina-
lité, a la fois éthique et politique, est de garantir une vie considérée
comme une fin, mais non comme le moyen de satisfaire I'intérét
d'autrui. La finalité de toute vie humaine est confortée par un seuil de

capabilités. En dec¢ad de celui-ci, le fonctionnement véritablement
humain devient impossible.

La théorie des capabilités de M. Nussbaum ne tend pas a norma-
liser 'humain, mais & rendre possible un agir créateur épanouissant
pour tous. C'est pourquoi les capabilités, en tant qu‘objectif politique,
doivent étre envisagées conjointement au fonctionnement. Ce der-
nier rend compte de la liberté de chacun de moduler son recours a
une capabilité. Je peux par exemple choisir de vivre sans loisir 3
condition d’avoir les moyens d’accéder a ces loisirs. Le niveau des
conduites individuelles est rendu possible par les capabilités, mais
n’est pas déterminé par elles. La nuance introduite par I'idée de fonc-
tionnement améne la société a réfléchir aux conditions facilitantes
qui rendent les capabilités accessibles 3 tous. Un enfant qui n'ap-
prend pas le jeu ne revendiquera pas cet aspect des capabilités parce
qu’il ne sait pas en quoi cela consiste.

Largument des capabilités présente un double apport. Tout
d’abord, il cerne de maniére relativement souple les bases sociales
de la vie humaine. Lapproche des capabilités, en ce sens, prétend a
une dimension transcuiturelle, voire universelle. Chaque contexte
social de vie contribue a construire le sens partagé d'une capabilité.
Ensuite elle présente un outil axiologique et normatif qui permet de
comparer la vie vécue et la vie authentiquement humaine. La portée
stratégique des capabilités est de dénoncer les souffrances et injus-
tices dans un contexte institutionne! ou social.
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2. Penser le bien-étre

Les réflexions relatives au bien-étre et au développement sont a
I'origine de I'approche des capabilités. Celle-ci met I'accent sur les
finalités humaines du développement. Cependant, comme le montre
la liste des capabilités établie par M. Nussbaum, les aspects écono-
miques tels que le revenu n’apparaissent pas comme des éléments
fondamentaux du bien-étre et de I'épanouissement. Les revendica-
tions portent sur l'allocation de ressources, mais sont pensées
conjointement a d'autres besoins concrets. En effet, pour Nussbaum
« [...] il existe de grandes variations entre les individus guant a leurs
besoins de ressources et leurs capacités a convertir les ressources en
fonctionnements de valeur » {Nussbaum, 2008, p.106). Le bien-étre
ne peut étre obtenu que si I'équilibre est possible entre les ressources
dont on dispose et ce qu'on peut et doit en faire. M. Nussbaum
explique par exemple qu‘en Inde, un homme et une femme ne sont
pas nécessairement favorisés de la méme fagon parce qu'ils dispo-
sant tous deux de I'accés a l'alphabétisation. Une femme risque de
rencontrer plus de difficultés pour accéder a 'alphabétisation en rai-
son d’obstacles notamment liés au systéme hiérarchique traditionnel.
Leurs conditions de vie ne sont pas interchangeables s’ils disposant
du méme montant de ressources.

Cet aspect de la réflexion laisse poindre un débat de fond déja
souleve lors de la contestation de l'universalité des valeurs soute-
nues par la Déclaration universelle des droits de 'homme: convient-
il avant tout de soutenir des capabilités économiques ou des capabi-
lités politiques? Le mouvement de contestation, notamment porté
par des critiques marxistes, faisait prévaloir les capabilités de subsis-
tance {se nourrir, se loger, étre rémunéré, etc.). Ce type d"argumenta-
tion laisse entendre que, tant que ces besoins fondamentaux ne sont
pas satisfaits, 1| est difficile de penser ou de vouloir apprendre a lire
et écrire. Un autre aspect de la contestation était porté par les diri-
geants des pays en développement qui scubaitaient prioritairement
favoriser le développemenqt économique de leur pays avant de mettre
en place des libertés politiques telles que pensées dans le monde
occidental.

S’appuyant sur les recherches de Sen, M. Nussbaum répond a
cette question. Elle soutient l'idée qu'il faut pouvoir développer
conjointement les libertés politiques et les capabilités de subsistance.
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Il ne semble pas pertinent d’établir la priorité de I'une sur I'autre. Elle
explique a ce titre comment la mise en place d'un collectif de femmes
dans une région de l'Inde a positivement transformé le regard des
femmes sur elles-mémes ainsi d’ailleurs que leurs conditions de vie
et le regard des époux (Nussbaum, 2008, p.71). Le soutien du groupe
leur procurait le courage nécessaire pour formuler leur revendication.
Osant exiger, elles obtenaient de meilleures conditions de vie. Elles
se sentaient plus dignes et étaient respectées.

Poser la question de la pricrité des besoins éconemiques sur les
libertés politiques est sans doute un faux débat. Les initiatives déve-
loppées dans les bidonvilles en Inde témoignent également de {'im-
portance qu’il y a d’associer les deux perspectives. Uoffre de scolari-
té auprés des enfants a plus de chance d'étre suivie si elle propose a
ces mémes enfants un repas.

Aussi théorique qu’il puisse paraitre, ce débat réveéle toute la com-
plexité de la notion de bien-étre,

3. Une approche culturellement déterminante

M. Nussbaum valorise particuliérement deux capabilités dans la
liste énoncée: la raison pratique et l'affiliation {Nussbaum, 2008,
p.125). Celles-ci se distinguent parce qu’en imprégnant toutes les
autres, elles leur conférent une caractéristique fondamentalement
humaine. De nombreuses activités du quotidien font appel & 1a raison
pratique. Ce qui fonde la dignité humaine, c’est la capacité de raison-
ner, ¢’est-a-dire la capacité d'évaluer le bien-fondé d'un choix. En
outre, I'étre humain est un étre de relation. Sa capacité a se lier a
d’autres est constitutive de son humanité. M. Nussbaum admet que
ces capabilités ne sont pas spontanées. Elles nécessitent un soutien
éducatif et matériel juste. La philosophe est persuadée que les gou-
vernements ont un réle a jouer dans I'élaboration de la justice « parce
que les gens ne changent pas d'eux-mémes » {Lee Downs, 2007, p.9).
L'Etat se présente comme le garant de cet idéal humaniste. Les gou-
vernements ont un role politique qui implique que I'on améne chaque
individu & un seuil suffisamment élevé de possibilités humaines
essentielles. Pour accomplir ce rdle politique, I'établissement de
droits est une condition nécessaire mais non suffisante. Les droits
offrent des garanties et des moyens de protection, mais ils ne cernent
pas toujours de prés la complexité d’une situation. Il faut donc égale-
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ment pouvoir discerner le choix librement consenti de la préférence
adaptée. Le premier, le choix, s'exerce parmi des possibles, sans
aucune pression de quelque ordre que ce soit. La seconde, la préfé-
rence, par contre traduit une déformation ou une diminution des
aspirations. Ceci se justifie, non pas en raison de I'absence de poten-
tialités, mais en raison d'un contexte rigide qui ne laisse pas espérer
autre chose. Toute espérance autre serait vaine et ne ferait qu‘aug-
menter le ressenti d’injustice. Le choix librement consenti permet
d’exercer sa raison pratique sans contrainte alors que la préférence
adaptée limite |'exercice de la raison pratique pour définir sa propre
vie.

La hiérarchisation des capabilités, proposée par M. Nussbaum,
est sous-tendue par une conception morale aristotélicienne (1). Cette
conception améne a penser 'homme comme doté de capabilités de
base, la santé par exemple, qui ne deviennent pleinement humaines
que si elles sont éclairées par la raison pratique et I'affiliation. Ainsi,
vivre en bonne santé n'est pas suffisant en soi pour I'étre humain. Si
nous constatons qu’un animal posséde un bon fonctionnement orga-
nique, rien ne nous heurte. Par contre, si un &tre humain ne dispose
que de ces mémes modalités de bon fonctionnement organique, la
question se pose quant a I'expleitation des facultés d’action et d’ex-
pression humaines. De nombreux débats bicéthiques reformulent
aujourd’hui, dans les sociétés occidentales, cette question de la limi-
te de notre humnanité. Lapproche des capabilités fonde la dignité de
I'étre humain sur la capacité de faire des choix et de s'insérer dans
des échanges et discussions avec autrui en se souciant de lui. Se
construisent alors par exemple des représentations de la qualité de
vie et de la vieillesse, qui générent des attentes parfois incompatibles
avec la réalité. On attend de la médecine qu'elle procure une qualité
de vie qui conforte la dignité de I'étre. Or a-t-on la méme faculté
d’exercer sa raison pratique a 80 ans et 4 40 ans ? En devient-on plus
ou moins humain ? La catégorisation des capabilités humaines com-
porte le risque de catégoriser les &tres humains, ce qui peut a certains
égards étre réducteur. On %e représente la vieillesse comme la perte
de certaines facultés qui conditionnaient la dignité sans nécessaire-
ment valoriser la sagesse ou I'expérience de vie acquise et le surcroit
de dignité dont elles seraient porteuses.
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4. Capabilités et capacités éthiques

Cette dimension normative, si elle présente un réel intérét poli-
tique, n'en comporte pas moins le risque de se couper de la réalité.
M. Nussbaum évoque les nombreuses discussions critiques relatives
a ['approche des capabilités au sein de la Human Development and
Capability Association {Lee Downs, 2007, p.15). Mais les débats lais-
sent peu de place aux acteurs sociaux ou aux individus particuliére-
ment concernés. Il s’'agit avant tout de discussions théoriques
menées par des intellectuels sur la base d'enquétes théoriques. Il se
peut en effet que les capabilités ne soient pas élaborées a partir des
vies auxquelles elles sont appliquées ou qu’elles délégitiment la hié-
rarchisation des capabilités que I'on retrouve dans les conduites indi-
viduelles telles que le refus d'alphabétisation, l'isalement social.
Quelles actions le gouvernement doit-il mettre en place face a ces
comportements ? Faut-il médicaliser la prise en charge de ces indivi-
dus ? Qu faut-il les sanctionner?

La prise en considération des capacités éthiques permet d’ancrer
la liberté de choix dans une dimension morale. Les capacités éthiques
chez P. Ricceur sont les suivantes (Ricoeur, 2004) : le pouvoir de faire,
le pouvoir de dire, le pouvoir de se raconter et I'imputabilité. La
réflexion éthique se présente ici comme une démarche permettant
d’attester du souci d'étre |'auteur de sa vie. Lindividu peut rendre
compte, a partir du recours a la raison pratique, de sa responsabilité.
A Vinstar de Vapproche des capabilités telle qu’établie par
M. Nussbaum, les capacités éthiques valorisent la responsabilité de
chacun a I'égard de lui-mé&me (raison pratique), des autres (affiliation)
et du monde (autres espéces).

Les pouvoirs de dire et de se raconter développent I'identité nar-
rative de chacun. lls contribuent, de maniére symbolique, a inscrire
Findividu dans la communauté a laquelle il appartient. On peut
regretter que cette dimension ne soit que secondaire dans l'approche
des capabilités. Pourtant, comme le souligne P. Ricoeur, il faut pointer
I « inégalité fonciére des hommes quant a la maitrise de la parole,
inégalité qui est moins une donnée de la nature qu'un effet pervers
de la culture lorsque lI'impuissance a dire résulte d'une exclusion
effective hors de la sphére langagiére » (Ricceur, 2001, p.90). Labsen-
ce de ces formes de pouvoir réduit a I'impuissance parce qu’elle prive
des moyens d’étre reconnu en tant qu’humain. Dans une réflexion
sur {"importance des associations de femmes, M. Nussbaum reprend
pourtant ce témoignage d'une femme indienne : « [...] Mais mainte-

102

Regard éthique sur I'approche des capabilités de M. Nussbaum
Catherine Bent

nant, si quelqu’un a une parole biessante, nous les dix-sept membres
du groupe, allons ensemble demander 4 cette personne pourquoi elle
a fait cette remarque. C'est une autre sorte d’'aide que nous avons
regue [...] » (2). Ce témoignage indique & quel point la capacité lan-
gagiere est determinante pour soutenir la dignité humaine. Elle
implique ici le fait de pouvoir dire, d’argumenter et de débattre sur
I'injustice ressentie. D'une part, elle donne sens et cohérence a tra-
vers un récit de vie. D'autre part, elle donne les moyens symboliques
pour inscrire Findividu dans la communauté des humains.

Limputabilité représente également une capacité éthique fonda-
mentale de I'hurnain. Elle désigne la faculté de se tenir soi-méme
pour l'auteur de ses actes. Mais elle invite également chacun a réflé-
chir sur ses propres capacités et ses incapacités. Si je crois que je
peux accomplir un acte, je procéde a un saut qualitatif dans lequel je
m’attribue la capacité d’accomplir cet acte. Tout a fait 3 Iinverse des
préférences adaptées, |'imputabilité rend possible le meilleur.

La réflexion éthique porte aussi sur les choix effectivement posés
par des individus en situation le choix de fonctionnement vis-a-vis de
certaines capabilités — et sur les valeurs de référence qui les inspi-
rent. Lapproche conjointe des capabilités et des capacités éthiques

inscrit Findividu dans une communauté politique capable d’écrire
une histoire commune.

Notes

(1) M. Nussbaum définit sa position néo-aristotélicienne « comme une
conception partielle, et non complete, de la vie bien menée, une concep-
tion morale choisie uniquement 2 des fins politiques » (2008, p.118).

{2) M. Nussbaum (2008, p.372). Nussbaum cite le témoignage d’une femme
indienne que reprend Chen M., 1983, Quiet Revolution. Woman in Tran-
sition in Rural Bangladesh, Schenkman Books Inc., p.216.
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