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UN LIVRE A LIRE

Regards croisés sur |'adulte age

Valérie FLOHIMON

L'Union européenne a déclaré 2012 "Année européenne du
vieillissement actif et de la solidarité entre les générations”, en
déclinant ce théme selon trois thématiques : emploi, participa-
tion dans la société et autonomie. Selon les termes de I'Union
européenne, “Le défi consiste a tirer le meilleur partide I'énorme
potentiel que nous possédons tous, méme & un dge avancé™. Plus
concrétement, I'Union européenne estime qu'"il faut‘assurer aux
travailleurs &gés de meilleures perspectives sur lemarché de l'em-
ploi” {théme 'emploi’), qu'il est nécessaire d' "assurer une meilleure
reconnaissance de [la] contribution [des personnes dgées] ala
société et a créer un environnement qui leur soit plus favorable”
(théme 'participation a la vie sociale’) et enfin, qu'il convient de
“donner aux personnes agées les clés quileur permettront de
rester maitresses de leur propre vie le plus longtemps possible”
(théme 'autonomie’). Auvu de cette présentation, nous sornmes
précisément dans I'idée de vieillissement actif. Mais qu'en est-il
alors de l'autre volet de lathématique annuelle : la solidarité entre
les générations ? Par ailleurs, la seule voie du vieillissement heu-
reux est-elle celle du vieillissement actif, au sens économique ot
semble I'entendre I'Union européenne ? Et enfin, qu'est-ce que
le vieillissement ? Se réveille-t-on un beau matin en constatant
que depuis aujourd'hui, on est 'vieux' ?

Ce sont la quelques-unes des questions traitées dans |'ouvrage
Regards croisés sur l'adulte 4gé. Le livre rassemble les contri-
butions de plusieurs auteurs {belges et étrangers) ainsi que le
compte-rendu des débats que ces contributions ont suscités
lors d'un colloque sur le méme théme qui s'est tenu al'Université
de Namurles 12 et 13 novembre 2012. Pour enrichir les perspec-
tives et les discussions, chaque rapport a été redigé par un auteur
issud’'une discipline différente de celle du contributeur initial. De
véritables regards croisés donc, créant un effet ‘miroir a facettes’.

Aprés une premiére contribution posant la question de la défi-
nition de I'adulte dgé (le terme adulte &gé n'a pas été choisi au
hasard. |l vise a mettre I'accent sur le fait que la personne vieil -
lissante est bien un adulte, malgré des comportements parfois
infantilisants a leur égard), I'ouvrage aborde des questions plus
démographiques sur les sociétés vielllissantes et les solidari-
tés intergénérationnelles sous un angle quiincite le lecteur a
interroger sa vision des choses (titre I). Ensuite, la questiondela
solidarité intergénérationnelle est abordée au travers d'une part
de l'aidant proche — qu'il s'agisse du senior aidant proche ou de
l'aidant proche du senior —, d'autre part dulogement intergéné-
rationnel (titre Il). Dans la troisi€me partie, les auteurs examinent
la question de I'emploi, dans un premier temps sous I'angle du
travail des retraités, dans un second temps sous |'angle de la
pénibilité du travail et notamment de la situation francaise (titre
1ll). Sont ensuite abordées les questions de participations a
la vie sociale, sous leurs volets plus ou moins positifs. D'une
maniére plus philosophique d'abord, la question de la citoyenneté
inclusive est passée sous la loupe. De facon plus pragmatique
ensuite, les questions de maltraitance (physique, psychique,
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financiére...) sont discutées. Enfin, vient la question de savoir
si la participation a la vie sociale est une contrainte sociétale
ou un bienfait personnel. Ne soumet-on pas les adultes dgés
aune lourde injonction de vieillir actif et impliqué, au risque de
perdre le lien social, la valeur du temps, la disponibilité... (titre
IV} ? La derniére partie de I'ouvrage traite de la santé, physique
d'une part et donc plus particuliérement de la préservation de
l'autonomie, psychique d‘autre part en étudiant la question du
travail psychique de vieillir (titre V). Louvrage propose ensuite
quelques conclusions visant a souligner des constantes com-
munes aux divers thémes abordés. Ces conclusions ne sonten
rien des réponses fermes, claires et définitives aux difféerentes
questions posées. Elles visent avant tout a proposer au lecteur
d‘autres paires de lunettes afin deregarder le vieillissement, les
adultes dgés, les injonctions sociétales... sous différents angles,
dans le but de découvrir de nouveaux horizons.

thttp://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?catld=971&langld=fr.

2 Pour consulter la liste exhaustive des auteurs, la table des matiéres ou pour commander
I'ouvrage; voyez http://juridischeuitgaven.diekeure.be/fr-be/catalogue/droit-de-laide-
sociale-856/regards-croises-sur-ladulte-age-4860.
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