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On nous apprend depuls toujours qu'tl y a une nature & étre
hommeet @ étre femme. ['avais une compréhension intuitive
de la construction des genres: les comportements, les
vétements... pour les hommes ou pour les femmes. C'est une
chose que j'ai refetée ! je voulais fout étre' [,..]

«Alors, c’est une fille ou un gargon? ». Telle est ia question qui se pose
immanquablement & la naissance d'un enfant, voire dés les premiers mols
suivant sa conception. Cette question bien anodine reflete la place essentielle
guoccupe la catégorisation binaire du sexe? et du genre des étres humains

1. Témoignage publie sur https:h’www.hufﬁngtonpost.frlentry!assignee-ﬁ!le-a»la-naissance—je»
resiste-a»la—binarite‘de-genre-et-de-sexe_fr_ﬁdaS8594e4b[}b5c9be4abd49

2. Or, le sexe est complexe et pluriel © sexe génotypique, sexe phénotypique, sexe
endocrinien, sexe psychologique, sexe culturel et sexe social (D. Borrillo, «Le sexe
el le droir: de la logique binaire des genres et la matrice hetérosexueile de la loi»,
Meritum ~ Belo Horizonte 2010, v. 5, n® 2, p. 269, http:fffumec,brirevistas/meritum/articles
viewFile/1059/752).
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dans notre sociéé?, catégorisation gui faconne nos systemes juridicques et
apparait comme fondamentale dans la définition des roles sociaux. Lenfant
se voit ainsi assigner une catégorie sexuee des sa nalssance, sur la base de
caraceéristiques anatomiques considérées comme « males» ou « ferneltes ».
Cette assignation déterminera le reste de sa vie juridigue, sous réserve de la
possibilite de demander une modification de I'enregistrement du sexe dans
les actes de I'état civil, possibilite qui est offerte par le droit belge au mineur
des V'age de seize ans en vertu de Particle 135/1, paragraphe 10 du Cadle civil.

Les enfants qui viennent au monde en présentant des caractéristiques
sexuelles physiques ne correspondant pas aux normes medicales ou sociales
associges au corps féminin ou masculin doivent eux aussi répondre a Tinjonction
du droit et rentrer dans une categorie sexuée. Dés lors, méme en l'absence de
probiemes de sanié liés 4 leur spécificité, ils subissent couramment, souvent des
leur plus jeune age, des opérations ou trajtements médicaux dits de «norma-
fisation », afin de faire correspondre leur apparence physique a l'un ou l'autre
sexe. Ce constat pose de nombreuses questions en matiere de droits hurnains.

Aprés un premier point consacré a la défnition de intersexuation® et a
sa prévalence (D), nous examinerons la maniére dont le droit international
des droits humains appréhende la situation des personnes et, plus particu-
lisrement, des enfants intersexes (I). NOUs nous pencherons ensuie sur la
situation de ces enfants au regard du droit belge {ITI) et formulerons des
recommandations pour un meitleur respect de leyurs droits (IV).

|. DEFINITION ET PREVALENCE DE L'INTERSEXUATION

Lintersexuation vise la situation des personnes « qui, compte tenu de leur
sexe chromosomigue, gonadique ou anatomigue, n'entrent pas dans ta clas-
sification etablie par les normes médicales des corps dits masculins ou femi-
hins® ». Lenfant intersexe s'entend ainsi d’un enfant dont les caracteres
sexyés sont atypigues ot non conformes aux normes géneralement adrnises.

e

4. Commissaire aux droits de I'hcrame

il 6806dabé®
4. Commissaire aux droits de 'homime du Consel! de I'Europe, op. cit. p. 14

5. Afin déviter tout amalgame enire «Sexe» ot « sexualité », nous privilégions ie terme
d'e intersexuation » plutdt que celui d’s intersexualité » qui sous-entendrait, a tort, quil
s'agirait d'une forme de sexualité (en ce sens, v. E. Schneider, Les droits des enfants infersexes.
et trans sont-ils respectés en Europe ~ Une perspective, Strasbourg, Conseil de PEurope, 2013,

p. 28, https:t’lrm.coe.intll68047f2a8).

6. D. C. Ghattas, Human Rights Getween the Sexes: A preliminary study in the life of
inter*individuals, Berlin, Henrich B&l stiftung, Publication Series on Democracy, vol. 34

2013, p. 10, traduction libre.
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du Consell de I'Europe, Droits de 'homme et ¥

personnes intersexes, Document thématique, Strasbourg, Congseil de I'Burope, 2015, p. 13,
https:ﬂrm.coe.int!clroits—de-i-homme-et—personnes-intersexes—document—thematique-publie-
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de données, d’une part, et que le recueil de chiffres est intrinséquement lié
’ ! 16
aux définitions utilisées qui ne font pas consensus, d’autre part'.

Il. LINTERSEXUATION A LEPREUVE DES DROITS HUMAINS

Les traitements meédicaux et chirurgicaux de « normalisation » pratiquées afin
de faire correspondre le corps des enfants intersexes au paradigmg de gem:e
exclusivement binaire n'ont le plus souvent aucun but thérapeutique ma1§
reposent sur fa croyance qu'il g'agit de soins nécessaires eF souhgitablesl, a
la Tois pour la société et pour I'enfant'”. Or, comme le soglzgng a JusFe.Utre
Geoffrey Willems, «les derniers développements de la reﬂ.exm.n mec?lca&e
remettent drastiquement en cause l'idée que le traitement charurgllcal Aprecoce
des DSD [ou “disorders of sex development™} contribuerait au bien-étre Qes
individus concernés'®». Ces interventions emperteraient, bien au contraire,
des conséquences néfastes tout au long de la vie de ces enfants, 'te.ll.es gue
des traumatismes psychologiques et des infirmités physiques'® «_sterlhsatlon,
cicatrices trés marquées, infections des voeies urinaires, diminution ou perte
totale des sensations sexuelles, arrét de fa production d’hormones naturelles,
dépendance aux médicaments, sentiment profond de violation de ¥eur per-
sonne, etc.?® ». De nombreux adultes intersexes ayant subi de tels tralteme‘nts
larsquils étaient enfants soulignent ainsi « la honie et la s;igmatisation‘ liges
aux tentatives d’effacer leurs caractéres intersexes [...]. Beaucoup ont égale-
ment le sentiment qu’en leur a imposé des catégories de sexe et de gdenre

qui ne leur correspondent pas® ».

Les traitements et opérations subis par les enfanis intersexes des }eur.plus
jeune age sans nécessité médicale violent ainsi, a notre estime, plu‘51eu§s
de leurs droits humains, teis le droit a lintégrité physique et psychique®
et Iinterdiction des traitements inhumains ou dégradants®, le droit a la

16. E. Schneider, op. cit., p. 29. .
17, Commissaire aux droits de I'homme du Conseil de I'Europe, op. Ch?". p. 24 .

18. G, Willems, « Les personnes intersexes :  la croisée des genres»i, in'G. Mathieq et. al.
(dir), Létranger, la veuve et lorphelin... Le droit protége-t-il les plus faibles? Liber amicorum
Jacques Fierens, Bruxelles, Larcier, 2020, p. 490, note 54.

{9. Résol. 2018/2878 du Parlement européen préc., cons. D.

20. Commissaire aux droits de 'homme du Conseil de {"Europe, op. ¢it., p. 14 } .
21. Haut-Commissariat des Nations unies aux droits de Phomme, Intersexe, o:n. cif. V. aussi
Résol. 2191 de I'Assemblée pariemeniaire du Conseil de I'Burope prec. On ajolutera que.le
magvais sexe serait assigné a l'enfant dans 8,5 % 4 40 % des cas {E. Sg’hneld’er, op. cit.,
p. 33; Commissaire aux droits de 'homme du Conseil de I'Europe, op. c.tr.,_ P- 2'4). .
22. V. concernant la protection des enfants contre toute atteinie a leur lntegrzte physigue
ou psychique, T'articie 19 de la Conventien refative aux droits d(.e I'enfant du 20 nov. {989,
Larticle 22 bis, alinéa 1= de la Constitution belge dispose par ailleurs gue « Chaque enfant
a droit au respect de son intégrité morale, physique, psychigue et sexuelle ». .
23, Pacte international relatif aux droits civils et politiques du 16 déc. 1966, art. 7; Convention
européenne de sayvegarde des droits de 'hemme et des Hbertés fondameniales du 4 nov.
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santé** mais aussi le droit au respect de la vie privée® gui inclut le droit a
lidentité®, a lautonomie personnelle et a 'autodéterminaton.

Dans ses récentes observations finales adressées a la Belgique, le Comité
des dreits de l'enfant des Nations unies s'est ainsi montré préoccupé par
les interventions chirurgicales et autres procédures meédicales quesubissent
les enfants intersexes dés leur plus jeune age et a demandé a I'Elat belge
« d'interdire les traitements médicaux ou actes chirdrgicaux inutiles sur des
enfants intersexes lorsque ces procédures peuvent ére reportées en route
securité jusqu’a ce que I'enfant soit en mesure de donner son consentement
eclairé, et de veiller a ce que les enfants intersexes et leur famille ajent
acces a des services adaptés de conseil et d'appui® ». Le Comité des dreits
de I'homme et e Comité des droits économiques, sociaux et culturels ont
egalement fait part de préoccupations identiques?s.

Les droits des enfants intersexes ont par ailleurs fait l'ebjet d’une attention
croissante dans des instruments juridiques non contraignants.

Au niveau international, les Principes de Jogjakarta plus 10, adoptés en 2017
par un groupe d’experts de droit international des droits humains?®, afSrment

1950, art. 3; Convention relatlve aux dreits de Penfant du 20 now, 1989, art. 37.a. V. en
ce sens le Rapporteur spécial des Nations unies sur la torture, Juan E. Méndez : Assembieée
geénérale des Nations unies, Rapport du Rapportenr spécial sur la torture et qutres peines ou
traitements cruels, inhumains ou dégradants, AIHRC/22/53, 1% fevr.2013, p. 20 et 25,

24. Pacte international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels du 16 déc, 1966,
art. 12; Charte sociale européenne révisée du 3 mai 1996, art. 1 et i3; Convention relative
aux droits de I'enfant du 20 nov. 1989, art. 24. Dans le cas des persennes intersexes, le
droit & la sani¢ revet un double aspect : « ne pas subir de traitements et interventions forcés
el non consentls qui ont des conséquences négatives, tout au long de la vie, sur la santé
physique et mentale de ces personnes et avoir accés & des services gengraux de santé qui
solent appropriés, adéquats et respectueux de leur diversité corporetle » (Commissaire aux
droits de 'homme du Conseit de I'Europe, op. cit., p. 33).

25. Pacte internaticnal relatif aux droits civils et politiques du 16 déc, 1966, art. 17;
Convention européenne de sauvegarde des droirts de Phamme et des Hbertés fondarmentales
du 4 nov. 1950, art. &; Convention relative aux droits de I'enfant du 20 nov. 1G89, art. 16.
26. V. plus spécifiquement, concernant le droit de I'enfant & la préservation de son {dentité,
‘art. 8 de la Convention relative aux droits de I'enfant du 20 nov. {989,

27. Com. dr. enl., Observations finales concernant je rapport de la Belgique valant cinquiéme
et sixieme rapport périodique, 1+ féve. 2019, CRCIC/BELICO/5-6, § 25 et 26.

28. Com. D.H., Observations finales concernani le sixidme rapport périodique de la Belgique,
I¥ nov. 2019, CCPR/C/BEL/CO/6, § 22; Com. DESC, Observations finales concernant le
cinguigine rappart périodique de la Belgique, 6 mars 2020, E/C.12/BELICO/5, § 54 et 55.
29. Principes additionnels et obligations additionrelles des Etats au sujet de |'application
du droit international des droits humains en matére d'orfentation sextielie, d'identité de
genre, d'expression de genre et de caractéristiques sexuelies pour compléter les Principes
de Jogjakarta, dits Principes de Jogjakarta plus 10, adoptés en 2017, disponibles sur https://
yogyakar[aprinciples.org/principies»fr/les—principes-de-jogjakarta—plus—lO.fA Les Principes de
Jogjakarta plus 10 compiétent les Principes de logjakarta adoptés en 2007 {Principes de
Jodjakara sur I'application de la législation internationale des drolts humains en mariére
d'orientation sexuelle et d'identité de genre, 26 mars 2007, disponibles sur hitps://
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ainsi que « personne ne doit étre sujer & des procédures médicales inva-
sives ou irréversibles qui modifient les caractéristiques sexuelles sans son
consentement préalable, libre et informé ». [ls précisent a cet égard que les
Eiats devraient veilter au fait que «les enfants soient pleinement consultés
et informés au sujet de toutes madifications apportée[s} & leurs caracteris-
tiques sexuelles » et que « Lout consentemeant par I'enfant concerné a de telles
modifications soit donné d'une maniére conforme au développement des
capacités de 'enfani ». Ils rappellent aussi que le concept d’« intérét superieur
de T'enfant» ne peut &tre manipuié pour justifier des pratiques entrant en
conflit avec son droit a I'intégrité corporelle®, Ces principes comprennent
par ailleurs une prescription au travers de laquelle il est recommande aux
autorités nationales d’abandonner I'enregistrement du sexe et du genre dans
les documents officiels; a defaut, il est suggéré d'offrir & toute personne des
options multiples dans le choix du genre”. S'ils ne sont pas contraignants,
les Principes de Jogjakarta intégrent néanmoins des droits humains universels
consacrés, quant & eux, dans des instruments ayant force obligatoire. Il s’agit
des lors d'une source de Soff Law particulierement pertinente et innovarnte,
revétue d'une grande autorité morale.

Au niveau européen, on mentionnera la résolution du Parlement europeen
du 14 février 2019 ainsi que les résolutions de I'Assemblée parlementaire
du Conseil de PEurope de 2013% - la premiére en la matiére — et de 2017
qui condamnent touges trois fermement les actes chirurgicaux de normaliga:
tion pratiqués a P'égard des enfants intersexes sans leur conseniement éclairé
et sans nécessité médicale®. Au travers de sa résolution 2191, I'Assernblée
parlementaire du Conseil de I'Europe encourage également les autorités natioj
nates a metire en place « un ensemble d’options » dans les classifications qui
font appel au critére du genre®, voire a rendre facultatif 'enregistrement du
sexe dans les documents d’identité®.

yogyakartaprincipies.orgh. Lobjectif de ces Principes est de permetlre une me_illeure
compréhension et application en termes de respect, de protection et de promation du
droit international des droits humains « Fragmenté et inconsistant» gui impose aux Efats
de garantir une protection contre tes discriminations fondées sur Porientation sexuelle ou
lidentité de genre (Principes de Jogjakarta, préc., Introduction).

30. Principes de Jogjakarta plus 10 préc., Principe 32.

31. fbid., Principe 31.

32. Résol. 2018/2878 du Parlement européen prec., pt 2.

53, Résol. 1952 de I'Assemblée parlementaire du Consell de I'Europe, Le droif des enfants
& lintégrieé physique, SIRES/1952 (2013), 1% oct, 2013, pt 7.5.3.

54, Résol. 2191 de 'Assembiée parlementaire du Consei! de V'Europe prec., pis 7.1 et 7.2.
35 Dans le méme sens: Commissaire aux droits de I'homme du Conseil de I'Europe,
op. cit., p. 9.

36. Résol. 2191 de I'Assemblée parlementaire du Conseil de PEurope, préc., pt 7.3.5.

37. fbid., pt 7.3.4.
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1L, LINTERSEXUATION A LEPREUVE DU DROIT BELGE

A. LINVISIBILITE DES ENFANTS INTERSEXES

En Belgique, la situation des enfants intersexes ne bénéficie que d'une trés
faible visibilité. Selon le prescrit de Particle 44, alingéa ¢ 1° du Code civil,
le sexe du nouveau-né doit &re mentionné dans I'acte de naissance. Une
seule disposition du Code civil, 'article 48, permet la prise en compte de
« 'ambiguité sexuelle » en autorisant les parents a différer de trois mois aprés
la naissance la declaration du sexe & I'état civil en cas d'incertitude®,

Le droit belge n'appréhende ainsi I'intersexuation gue comme un obs-
tacle temporaire d’une durée maximale de trois mols & I"assignation d'un
sexe™. Dans cet intervalle, Jes enfants intersexes sercnt trés souvent
soumis a des traitements hormonaux et a des opérations de « normalisa-
tion », de maniere a leur permettre d’étre entegiserés officiellement comme
apparienant au sexe masculin ou féminin. Eu égard au trés jeune age
de Penfant, seul le consentement des parents sera exigé, conformément
au presctic de P'article £2, paragraphe %, de fa loi relative aux droits du
patient*® qui dispose : « Si le patient est mineur, les droits fixés par la
présente loi sont exercés pat les parents exercant |'autorité sur le mineur
OU par son tuteur. »

Le paragraphe 2 de I'article 12 de la loi permet certes au patient mineur
d’&tre gssocié a 'exercice de ses droits suivant son age et sa maturité et de
pouvolr exercer seul ses droits, s'il est estimé « apte 4 apprécier raisonnable-
ment ses intéréts » S’agissant d’un nouveau-né, les parents devront cependant
décider seuls, sur la base de Fintérét de enfant®.

[l est & cet égard permis de s’interroger sur le caractére libre et éclairé du
consentement des parents dés lors que divers facteurs, tels que le mangque
d’information et de termps, la pression scciale de la « normalité » et la crainte

38. At 48 C. civ.: «Lorsque e sexe de I'enfant est ambigu, le pére ou la coparente et
la mére, ou T'un d'eux, peuvent déclarer le sexe de "enfant dans un délai de trols mols,
moyennani une attestation médicale. » 11 n’est toutefois pas pessible de postposer le choix
du prénom, mais celui-ci peut étre non genré (v, 4 cet égard : Y.-H, Leleu, Droit des personnes
el des familles, 4* éd., Bruxelles, Larcier, 2020, p. 100).

39. 5. Cap et G. Willems, « La banque de dornées, le (pré)nom et les personnes (ransgenres :
les réformes de I'état civil enire simplification administrative, évolutions sociétales et droits
fondamentaux », in J. Sosson (dit), Actualités législaiives en droit de la personne et de la
Jamille, Bruxelles, Larcier, 2018, p. 47 s.

40. Loi du 22 ao(t 2002 relative aux droits du patient, M.B8., 26 sept. 2002.

41, Sous réserve de Papplication de I'art. 15 § 2 de la loi relative aux droits du patient
qui dispose que «dans l'intérét du patient et afin de prévenir toute menace pour sa vie
cu toute atteinte grave & sa santé, le praticien professionnel, le cas échéant dans le cadre
d’'une concertation pluridisciplinaire, déroge a la décisicn prise par la personne visée [a
Marticle 12,
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