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Initiation ˆ lÕenseignement universitaire 
Module 7 Ð La pratique rŽflexive comme moyen dÕamŽliorer son enseignement universitaire 

 
Nom, PrŽnom :   FacultŽ/Institut :  
 
Date :    /    / 
 

La pratique rŽflexive 
 
Plusieurs approches thŽoriques et pratiques ont ŽtŽ abordŽes pendant les modules 1 ˆ 6 
de la formation. Depuis lors, vous avez dŽjˆ appliquŽ certains de ces aspects lors dÕune 
situation dÕenseignement. Afin de documenter la mise en place de votre pratique 
enseignante et de lÕanalyser, nous vous demandons de rŽpondre aux questions qui 
suivent. Les rŽponses ˆ ces questions peuvent servir de base ˆ une discussion entre tou-
te-s les participant-e-s lors du module 7 ou lors dÕune entrevue individuelle avec un 
conseiller du CSE. 
 
Mod•le de Kolb (1984) 
 
Ce mod•le en cycle a pour but de rendre compte de la dŽmarche de questionnement  et 
de rŽflexion dÕun-e enseignant-e ˆ propos de sa pratique. LÕintŽr•t de ce mod•le pour un-
e enseignant-e est quÕil relie dÕune part pratique et thŽorie et dÕautre part rŽflexion et 
action. Le cycle part de lÕ expŽrience concr•te  (1) ˆ partir de laquelle un-e enseignant-e 
peut identifier une question ou une problŽmatique quÕil/elle a rencontrŽe. Une rŽflexion  
sur cette expŽrience permet de lÕanalyser et dÕidentifier les ŽlŽments qui posent plus 
particuli•rement question (3). De cette analyse, il est possible dÕen faire une 
gŽnŽralisation  (5), ou une thŽorie personnelle qui devrait pouvoir sÕappliquer ˆ toutes, 
ou en tout cas ˆ la plupart des situations semblables. Cette gŽnŽralisation peut ensuite 
•tre opŽrationnalisŽe et transfŽrŽe  (7) dans la pratique afin de rŽsoudre les questions 
identifiŽes au dŽpart. 
 

Afin de prŽparer la discussion de groupe ou lÕentretien individuel, nous vous demandons 
dÕessayer de rŽpondre aux 8 questions qui suivent basŽes sur les ŽlŽments prŽsentŽs 
dans le mod•le de Kolb. 
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